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Calendario Parrocchiale da Domenica 1° marzo a Domenica 8 marzo 

Domenica 1 marzo 
SECONDA 

DI QUARESIMA 
DELLA SAMARITANA 

Ore   8,30  Santa Messa           def.  Luigi, Virginio, Domenico 
Ore 10,30  Santa Messa solenne  
Ore 11,30  Catechismo II e III media in oratorio 
Ore 16,00  Quaresimale in Santuario 
Ore 18,30  Santa Messa       def. Romilda, Ernesto, don Eugenio 

Lunedì 2 marzo  Ore  8,30  Santa Messa           def. Luigi      

Martedì 3 marzo 
Ore   8,30  Santa Messa           def. Vittorio, Bruno, Bruna e fam.     
Ore 21,00  Via Crucis in Duomo con il Cardinale 

Mercoledì 4 marzo 
Ore   8,30  Santa Messa           def.   Artino 
Ore 21,00  Catechesi adolescenti 

Giovedì 5 marzo 
Ore   8,30  Santa  Messa          def.   Angela, Fausto, 
                                                    Fam. Garavaglia – Salmoiraghi 
Ore 16,45  Catechismo  II e III element. Sotto asilo 

Venerdì 6 marzo 

Ore   8,30  Via Crucis  
Ore 14,30  Via Crucis a San Martino 
Ore 16,45  Catechismo  IV, V  element. e I media sotto asilo 
Ore 20,45  Quaresimale a Lucernate 

Sabato 7 marzo  

Ore   8,30  Santa Messa           def.  Fernando 
Ore 16,00  Confessioni in parrocchia   
Ore 17,30  Confessioni in San Martino           
Ore 18,30  Santa Messa vigiliare in San Martino   
                                    def. Emanuele, Oddone, Clorinda, Maria,     
                                           Adelmo, Gerardo, Giovanna       

Domenica 8 marzo 
TERZA 

DI QUARESIMA 
DI ABRAMO 

Ore   7,00  Ritrovo e partenza per Pallanza 
Ore   8,30  Santa Messa           def.  Enzo, Franco 
Ore 10,30  Santa Messa solenne  
Ore 11,30  Catechismo II e III media in oratorio 
Ore 16,00  Quaresimale in Santuario 
Ore 18,30  Santa Messa           def. Attilio 
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    LA V   CE  
Informatore  sett imanale  
del la  Parrocchia  San Michele  Arcangelo  di  RHO 

1°  marzo  2015 

Conversione e penitenza  
ci riportano alla comunione 

 

Carissimi, è il nostro stesso Arcivescovo che ci guida in questa seconda settimana di quaresima con 
la sua parola e il suo invito a vivere in pienezza questo tempo di grazia verso la prossima Pasqua. 
Attingiamo direttamente dal suo intervento: 

‘Convertitevi e credete al Vangelo’ questa formula di conio recente che 
accompagna il rito delle ceneri ci richiama sic et simpliciter alla fede. 
Credete cioè con tutta la vostra anima - intelligenza, cuore, volontà - alla 
lieta notizia portataci dal Figlio di Dio incarnato, crocifisso per noi e ri-
sorto che ora vive con il suo vero corpo alla destra del Padre e ci aspetta. 
La conversione, prima che la decisione di correggere qualche nostro difet-
to, è una decisione di fede. Nel cammino penitenziale, cui la Chiesa ancora 
una volta ci invita, viene in un certo senso «rinnovata» la nostra identità 
cristiana che la nostra debolezza originale e le varie tentazioni asseconda-
te avevano sottoposto ad un’usura quotidiana. E questo secondo una tripli-
ce scansione. L’uomo ritorna sincero con se stesso, rientra in sé (come è detto del figliol prodigo in 
Lc 15,17), si conosce nella sua verità. Poi fa una rinnovata esperienza della misericordia di Dio; 
allora la vita battesimale rinasce, la linfa della grazia riprende a circolare nell’anima, lo Spirito 
che «dà la vita» comincia ad agire liberamente in tutte le fibre del nostro io e ad illuminare il no-
stro giudizio sulla realtà (abbiamo il pensiero di Cristo). È la risurrezione pasquale che si attua in 
noi con una pienezza e una letizia nuove. Infine il percorso di conversione e di penitenza ci riporta 
alla perfetta comunione con la Chiesa.  

Tutto ciò ci è stato richiamato, con parole particolarmente efficaci, da Papa Francesco: 
«Nell’incarnazione, nella vita terrena, nella morte e risurrezione del Figlio di Dio, si apre definiti-
vamente la porta tra Dio e uomo, tra cielo e terra. E la Chiesa è come la mano che tiene aperta 
questa porta (…) Tuttavia, il mondo tende a chiudersi in se stesso e a chiudere quella porta attra-
verso la quale Dio entra nel mondo e il mondo in Lui. Così la mano, che è la Chiesa, non deve mai 
sorprendersi se viene respinta, schiacciata e ferita»  

Proseguiamo quindi con questo spirito e con scelte personali concrete, sempre nel solco di un cam-
mino comunitario. Come sappiamo le proposte non mancano e vi invito a parteciparvi nei modi e 
nei tempi che ciascuno riterrà opportuno.  

La Pasqua non ci troverà distratti  o impigriti bensì pronti a partire senza indugio per annunciare 
che Cristo è davvero risorto.  

Don Walter     
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La vita in P
DIGIUNARE 

 PER FARE SPAZIO 
In Quaresima si digiuna 
tutti i giorni, eccetto il 
sabato e la domenica. La 
Pasqua del Signore pone 
fine a questo digiuno. 

Arriva il giorno della risurrezione, gli eletti sono 
battezzati, si presentano all’altare e ricevono il sa-
cramento». Con queste parole sant’Ambrogio rias-
sumeva, nella seconda metà del sec. IV, gli elementi 
portanti della Quaresima milanese: l’ultima prepara-
zione dei catecumeni al battesimo; la pratica asceti-
ca del digiuno; la caratteristica non penitenziale dei 
sabati e delle domeniche; la Pasqua come meta sia 
del «I cammino penitenziale, sia dell’itinerario bat-
tesimale. Il digiuno cristiano, specificamente quello 
quaresimale, prende le mosse dai grandi modelli 
dell’Antico e del Nuovo Testamento. Sull’esempio 
di Gesù, di Mosè e di Elia, anche il cristiano è chia-
mato a fare esperienza della volontaria privazione 
del cibo per dare spazio al nutrimento spirituale 
della parola di Dio e del pane di vita. Il digiuno non 
è dunque fine a se stesso, ma è una condizione ne-
cessaria per aprirsi ad altro, per fare spazio, come 
avvenne per Gesù, a «un altro cibo». Lo dice bene il 

prefazio del martedì della prima settimana di Quare-
sima: «Così Gesù ci ha insegnato a preferire agli 
alimenti terreni il sostentamento che viene dalle 
divine Scritture». Così concepito, il digiuno rafforza 
la preghiera, predispone a ricevere lo Spirito Santo, 
è un’arma contro gli spiriti cattivi, attiva e agevola 
la prontezza nel soccorrere i poveri, purifica dall’in-
gordigia e dall’accumulo per favorire relazioni soli-
dali e legami gratuiti, educa al rispetto dei doni 
della creazione e alla sobrietà nell’uso di tutte le 
cose. Si realizza in una parola quella buona circola-
rità tra il digiuno, la preghiera e la fraternità solida-
le. In modo quasi naturale la pratica del digiuno 
alimentare apre quindi le porte anche ad altre forme 
di rinuncia volontaria (no alle droghe, all’alcol, al 
fumo e al gioco d’azzardo; no all’acquisto e al con-
sumo di beni superflui, costosi e di lusso; no all’uso 
invasivo e ossessivo dei media, di internet, dei so-
cial network ecc…), che intercettano da vicino gli 
odierni stili di vita. Trovano così nuova applicazio-
ne anche le parole rivolte a Dio nel prefazio del 
giovedì della prima settimana di Quaresima: «Le 
nostre rinunce, trasformate in sostegno dei poveri, ci 
consentono di imitare la tua provvidenza». 

LA SECONDA RIFLESSIONE 
Richiamata l’importanza del silenzio all’inizio della celebrazione eucaristica, vogliamo oggi soffermarci 
sul silenzio dopo l’omelia. La liturgia invita a sostare dopo la proclamazione delle letture bibliche e la 
meditazione proposta nell’omelia. La liturgia invita a sostare dopo la proclamazione delle letture bibliche 
e la meditazione proposta nell’omelia. È un tempo di silenzio il cui scopo è quello di dilatare l’ascolto 
della Parola di Dio e di interiorizzarla. Nella sacra Scrittura il Signore «parla agli uomini come ad ami-
ci» (Dei Verbum, n. 2): egli ci attira a sé, ci illumina, ci conforta, ci guida, ci corregge. Il silenzio dopo 
l’omelia permette alla Parola di risuonare meglio in noi affinché - come accadde ai discepoli di Emmaus - 
il nostro cuore possa ardere d’amore e il nostro cammino possa diventare più sicuro e sereno. Rimarremo 
dunque seduti in silenzio per qualche istante dopo l’omelia e prima del canto dopo il Vangelo. 

LA STRADA DEL DONO è il titolo che abbiamo voluto dare alla iniziativa quaresimale 
di quest’anno, con l’invito a dare un aiuto concreto a sostegno delle famiglie bisognose della parrocchia.  
Durante le Messe del sabato e della domenica procederemo con 
questo calendario: 
     1 marzo Facciamo colazione 
     8 marzo Per pranzo e cena 
   15 marzo Una buona merenda 
   22 marzo Per i più piccoli 
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Parrocchia 

 

Parrocchia San Michele Arcangelo 
Via Canova, 16 Rho ( MI )  

Segreteria : tel  02 99760950  
Orari :  da lun a ven : 9,15 / 11,15    mart : 9,15 /11,15 e 17,00 /  19,00 
 Don Walter:  cell 3314160888   Mail: parr.sanmichele2011@libero.it 

CALENDARIO DI QUARESIMA 
Gli appuntamenti quaresimali: 
VIA CRUCIS  :  ogni venerdì alle ore 8,30 in parrocchia e alle ore 15 a San Martino 
VIA CRUCIS CITTADINA   :  il giorno 27 marzo 
Da lunedì a giovedì, dalle 18 alle 19, Adorazione Eucaristica e al venerdì adorazione della Croce, 
che termineranno con la recita del Vespro e con la benedizione. 
OGNI GIORNO   :  recita delle Lodi durante la Messa. 
OGNI SABATO  :   la possibilità di confessioni in parrocchia e a San Martino 
IL LEZIONARIO   :  in fondo alla chiesa è aperto alla pagina di Vangelo del giorno 
GIORNATA INSIEME   :  in preparazione alla Pasqua il giorno 8 marzo al lago Maggiore 
QUARESIMALE DEL VENERDÌ SERA  :  a Lucernate alle ore 21 sui temi: DIGIUNO; PREGHIE-
RA, PENITENZA 
QUARESIMALE DOMENICALE   :  in Santuario alle ore 16 

OGNI MARTEDI’ SERA QUARESIMALE IN DUOMO CON IL CARDINALE SCOLA 
 E’ POSSIBILE SEGUIRLO SU TELENOVA 

 
LA QUARESIMA DEI RAGAZZI 

IL MOSAICO DELLA PASQUA è l’iniziativa cittadina che propone ai ragazzi una immagine che  
invitati a completare. Quest’anno sarà il mattino di Pasqua nel dipinto famosissimo di Giotto. Sul 
retro di ogni pezzo i ragazzi troveranno ogni settimana una preghiera, un proposito, una frase che 
apre alla riflessione. 
LUNEDÌ, MARTEDÌ, MERCOLEDÌ SANTO alle ore 8, nel salone sotto la scuola materna, invitia-
mo tutti ad un breve incontro di preghiera prima delle lezioni e come introduzione al triduo 
pasquale. 
GIOVEDÌ SANTO lavanda dei piedi dei bambini di quarta elementare 
ANIMAZIONE MESSE: domenica 15 marzo sarà curata dalla quinta elementare, seguirà un pranzo 
comunitario e l’incontro con i genitori 
CATECHISMO anche per i bambini di seconda il giovedì alle ore 16,45 

A LOURDES CON L’UNITALSI 
Il pellegrinaggio di quest’anno si svolgerà 
dal 29 maggio al 4 giugno in treno  e dal 
30 maggio al 3 giugno in aereo. Per infor-
mazioni e iscrizioni rivolgersi direttamen-
te in segreteria parrocchiale. 
Sul prossimo numero pubblicheremo il 
programma dettagliato 

INCONTRI DI SPIRITUALITÀ PER IMPE-
GNATI NELLE REALTÀ POLITICHE E 
SOCIALI. 
 

Domenica 15 marzo dalle ore 9 alle ore 12,30 presso 
i Padri Oblati di Rho si terrà un incontro guidato da 
don Magnoni sul tema: ”La capacità di attraversare 
il male senza soccombere, a partire dagli scritti della 
prigionia di Bonhoeffer e Lazzati. 


