Calendario Parrocchiale da Domenica 8 marzo a Domenica 15 marzo

Domenica 8 marzo
TERZA
DI QUARESIMA
DI ABRAMO

Ore 7,00 Ritrovo e partenza per Pallanza

Ore 8,30 Santa Messa def. Enzo, Franco
Ore 10,30 Santa Messa solenne

Ore 11,30 Catechismo II e III media in oratorio

Ore 16,00 Quaresimale in Santuario

Ore 18,30 Santa Messa def. Attilio, Rita, Giovanni

Informatore settimanale
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ta VOCE
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Lunedi 9 marzo

Ore 8,30 Santa Messa

Martedi 10 marzo

Ore 8,30 Santa Messa def. Maria, Salvatore
Gianfranco, fam. Allegrini, Lucino, Carlo
Ore 21,00 Via Crucis in Duomo con il Cardinale

Mercoledi 11 marzo

Ore 8,30 Santa Messa
Ore 21,00 Catechesi adolescenti

Giovedi 12 marzo

Ore 8,30 Santa Messa def. Salvatore, Maria, Filomena
Ore 16,45 Catechismo II e III element. alla scuola materna

Venerdi 13 marzo

Ore 8,30 Via Crucis

Ore 14,30 Via Crucis a San Martino

Ore 16,45 Catechismo IV, V element. e I media in asilo
Ore 20,45 Quaresimale a Lucernate

Sabato 14 marzo

Inizio della ventiquattr’ore per il Signore
Ore 8,30 Santa Messa def. Carla, Attilio
Ore 16,00 Confessioni in parrocchia
Ore 17,30 Confessioni in San Martino
Ore 18,30 Santa Messa vigiliare in San Martino
def. Concetta, Giuseppe

Domenica 15 marzo
QUARTA
DI QUARESIMA
DEL CIECO

Ore 8,30 Santa Messa def. Braim, fam. Sada—Zanetti
Ore 10,30 Santa Messa animata dai ragazzi di V elementare
Ore 11,30 Catechismo II e ITI media in oratorio
Ore 15,30 Battesimo di Greta
Ore 16,00 Quaresimale in Santuario
Ore 18,30 Santa Messa def. Vincenzo,

fam. Colombo—Borghetti—Caronni
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LA FATICA E LA RIPRESA
NEL VIAGGIO DELLA VITA

Carissimi, mentre prosegue il cammino verso la Pasqua con le tante iniziative offerte alla liberta e al
desiderio di ciascuno, vorrei ringraziare coloro che, nel limite del possibile e cio¢ guardando realistica-
mente gli impegni che la vita ogni giorno chiama ad assolvere, stanno vivendo con esemplarita e fedelta
questi Santi giorni di Quaresima. Incoraggio tutti a rinnovare il proposito di non sciupare neanche una
goccia dell’acqua della grazia di Dio che incessantemente sgorga dalla sorgente del suo cuore. Lascia-
moci accompagnare dalle parole del nostro Cardinale che cosi ci sprona prendendo spunto dal Vangelo
della samaritana di settimana scorsa.

“Le scelte di ogni giorno dicono il bisogno di saziare la nostra sete di vita e, nello stesso tempo, 1’incon-
cludenza dei nostri maldestri tentativi solitari. Tutti sappiamo bene quanta energia sprechiamo nel tenta-
tivo illusorio di evitare la fatica della vita a noi e ai nostri figli. Ma ¢ una illusione, appunto: la fatica
arriva puntuale. Per questo € necessario il riposo. Il riposo ¢ talmente necessario che Dio stesso 1’ha reso
oggetto di uno dei dieci comandamenti. Perché? Perché il vero riposo, non certo un vuoto far niente,
procura alla nostra persona un ritmo di vita vibrato. Pensiamo all’importanza della domenica: nello stac-
co dal lavoro lasciamo emergere il peso degli affetti e ritroviamo un equilibrato rapporto con gli altri e
con noi stessi e cosi possiamo riprenderci. Lo ripeto ancora: la figura compiuta della morale cristiana
non ¢ I’impeccabilita, ma la ripresa. Il viaggio della vita ¢ segnato dalla possibilita permanente di ripren-
dersi. I nostri bambini, quando imparano a camminare, non si bloccano perché cadono, il loro pianto non
esprime rabbia o scandalo ma solo domanda, bisogno di essere risollevati per riprendere il cammino. La
Quaresima ¢ tutta racchiusa in questa certezza di ripresa, di riprendere fiato perché siamo affaticati, e a
farlo imparando a domandare. Domandare, infatti, ¢ gia riprendere il cammino con rinnovato vigore.”

In queste ore, fino a questa domenica sera, ¢ esposta in Santuario una preziosa reliquia del Beato papa
Paolo VI, un uomo, un credente, un Pastore che ha affrontato non poche difficolta ma che, appunto, con
umilta, non ha mai interrotto la sua domanda di richiesta. Ne ¢ un esempio questa bellissima sua preghie-
ra, non a caso intitolata: “Abbandono in Dio nelle sue difficolta”

lo abbandonero ad esse la vita mia,

il dono che tu mi hai fatto io ti confidero.
Dove niente si perde,

perdero l’essere mio,

Ricordati, Signore, che sono tua creatura,
ricordati che tu mi hai suscitato alla vita.
Ed ecco: sono creatura nelle Tue mani,
argilla deforme

e immagine del Tuo volto. in te, Signore,

lo sono fragile nelle Tue mani potenti, mio principio e mia fine.
mani che sorreggono e sostengono, Amen

mani che puniscono il male e vivificano.

Don Wa/tcr

www.rhosanmichele.it @



LA VITA IN PARROCCHIA

LA SOSTA DOPO LA COMUNIONE

La Comunione non solo necessita di una
buona preparazione comunitaria ¢ indivi-
duale, ma richiede anche una sosta suc-
cessiva dedicata alla preghiera. Un tem-

supplica e di intercessione. Un dialogo con il Signo-
re fatto di un salmo, di una preghiera, di un canto
liturgico o anche semplicemente dello sguardo inte-
riore fissato su Gesu per adorarlo con la ripetizione
di brevi frasi prese a prestito dai grandi oranti del
Nuovo Testamento. Dall’adorazione, dal ringrazia-

po non tassativo, ma molto raccomanda- mento ¢ dalla lode, la preghiera puo cosi approdare

to perché favorisce il raccoglimento all’affidamento al Signore delle persone e delle
della mente e del cuore, avviando una vera interio- Situazioni di gioia e di pena che portiamo nel cuore.
rizzazione del gesto compiuto e delle realta sopran- E chi, per vari motivi, non si accosta 0 non pud
naturali che esso comporta. Come il silenzio dopo accostarsi alla Comunione? Anche per loro il silen-
l’omelia ¢ soprattutto destinato all’ascolto e alla zio dopo la comunione rimane un tempo di preghie-
meditazione, il silenzio dopo la Comunione, della ra per rinnovare I’attesa del Signore, esprimendo il
durata di uno o due minuti, ha come priorita la pre- desiderio di un incontro sacramentale pieno con Lui
ghiera di ringraziamento, di adorazione, di lode, di attraverso la cosiddetta “‘comunione spirituale”

LA TERZA RIFLESSIONE

11 terzo momento di silenzio nella celebrazione eucaristica si ha dopo la Comunione. Ricevuto il Corpo
del Signore, siamo invitati a immergerci in un dialogo interiore con Lui che ci ha fatto dono della Sua
presenza e ci riunisce come Chiesa. Quello dopo la Comunione ¢ un silenzio carico di preghiera: una
preghiera intima, riconoscente e fiduciosa. Con la sottolineatura di questo terzo silenzio termina il primo
ciclo dei brevi interventi domenicali sulla celebrazione dell’Eucaristia. Il secondo sara proposto nel tem-
po dopo Pentecoste, cio¢ nel prossimo mese di giugno.

“ A LOURDES CON L'UNITALSI
I1 pellegrinaggio di quest’anno si svolgera dal
29 maggio al 4 giugno in treno ¢ dal 30 maggio
al 3 giugno in aereo. Per informazioni e iscri-
zioni rivolgersi direttamente in segreteria par-
rocchiale.

Le quote indicate a fianco sono comprensive di
iscrizione e trasferimenti in pullman

In aereo:

€ 720 pellegrini adulti
€ 710 ammalati

€ 690 Salus ammalati

In treno:

€ 615 pellegrini adulti
€ 565 ammalati

€ 565 Salus ammalati

VENTIQUATTR’ORE PER IL SIGNORE
Anche quest’anno si ripropone, direttamente dalla voce e dal desiderio di Papa Francesco, una
intera giornata definita:” 24 ore per il Signore” e sara dal pomeriggio di venerdi 13 marzo a
sabato sera, 14 marzo. Il Papa ci ricorda, nella sua lettera di Quaresima, I’importanza e la forza
della preghiera di tanti, e della preghiera di intercessione nella comunione della Chiesa terrena e
celeste. Concretamente, per la nostra parrocchia I’appuntamento sara in Santuario, per 1’occa-
sione appositamente aperto per 24 ore, dalle 5 alle ore 6. Sara possibile pregare personalmente
in altri momenti guidati da alcuni testi e anche di accedere al preziosissimo dono della confes-

sione pasquale. p
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Gli appuntamenti quaresimali:

VIA CRUCIS : ogni venerdi alle ore 8,30 in parrocchia e alle ore 14,30 a San Martino
VIA CRUCIS CITTADINA : il giorno 27 marzo
Da lunedi a giovedi, dalle 18 alle 19, Adorazione Eucaristica e al venerdi adorazione della Croce,

che termineranno con la recita del Vespro e con la benedizione.
OGNI GIORNO : recita delle Lodi durante la Messa.
OGNI SABATO : la possibilita di confessioni in parrocchia e a San Martino
IL LEZIONARIO : in fondo alla chiesa ¢ aperto alla pagina di Vangelo del giorno
QUARESIMALE DEL VENERDI SERA : a Lucernate alle ore 21 sui temi:

DIGIUNO; PREGHIERA, PENITENZA

QUARESIMALE DOMENICALE : in Santuario alle ore 16
QUARESIMA DI CARITA:

QUESTE SONO LE PROPOSTE PER LE PROSSIME SETTIMANE:

8 marzo  Per pranzo e cena
15 marzo Una buona merenda
22 marzo  Peri piu piccoli : i
28 marzo  Per l’igiene e la casa ).
i -2ammino

o Foume
LA QUARESIMA DEI RAGAZZ]

IL MOSAICO DELLA PASQUA ¢ l’iniziativa cittadina che propone ai ragazzi una immagine che
sono invitati a completare. Quest’anno sara il mattino di Pasqua nel dipinto famosissimo di Giotto.
Sul retro di ogni pezzo i ragazzi troveranno ogni settimana una preghiera, un proposito, una frase
che apre alla riflessione.

LUNEDi, MARTEDI, MERCOLEDiI SANTO alle ore 8, nel salone sotto la scuola materna, invitiamo
tutti ad un breve incontro di preghiera prima delle lezioni e come introduzione al triduo pasquale.
GIOVEDI SANTO lavanda dei piedi dei bambini di quarta elementare

ANIMAZIONE MESSE: domenica 15 marzo sara curata dalla quinta elementare, seguira un pranzo
comunitario e I’incontro con i genitori

CATECHISMO anche per i bambini di seconda il giovedi alle ore 16,45

SR .

Parrocchia San Michele Arcangelo
Via Canova, 16 Rho (MI )
: Segreteria : tel 02 99760950
Orari: dalunaven: 9,15/11,15 mart: 9,15/11,15e 17,00/ 19,00
Don Walter: cell 3314160888 Mail: parr.sanmichele2011@libero.it
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