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 Calendario Parrocchiale da Domenica 8 luglio a Domenica  15 luglio 

 

Parrocchia San Michele Arcangelo 

Via Canova, 16 Rho ( MI )  

Segreteria : tel  02 99760950  

Orari :  da lun a ven : 9,15 / 11,15    mart :  17 / 19 previo appuntamento 

Don Walter:  cell 3473032003       Mail: parr.sanmichele2011@libero.it 

Domenica 8 luglio 
VII DOPO PENTECOSTE 

Ore   8,30  Santa Messa         def.  Luigi, Virginio, Domenico, Rosanna  

Ore 10,30  Santa Messa solenne   
Ore 18,30  Celebrazione XXV di matrimonio 

Lunedì 9 luglio  
 DOPO PENTECOSTE 

Ore   8,30  Santa Messa          

Martedì 10 luglio  
PREZIOSISSIMO  

SANGUE DI GESÙ 

Ore   8,30  Santa Messa         def.  Salvatore, Maria  
Ore 10,00   Santa Messa oratorio feriale 

Mercoledì 11 luglio 
  SAN BENEDETTO  

ABATE 
Ore   8,30  Santa Messa         def.  Angela 

Giovedì 12 luglio 
 SANTI NABORE  

E FELICE 

Ore   8,30  Santa  Messa        def.   Maria, Salvatore  

Ore 18,00  Adorazione Eucaristica, Vespri e Benedizione  

Venerdì  13 luglio 
 PER L’EDUCAZIONE 

CRISTIANA 

Ore   8,30  Santa Messa          
Ore 20,00  Cena e festa di chiusura oratorio feriale 

Sabato 14 luglio 
IN ONORE DELLA  
BEATA VERGINE 

Ore   8,30  Santa Messa         def.    Attilio, Carla   
Ore 18,30  Santa Messa vigiliare a San Martino       
                                       def.  Emanuele, Maria, Ottone, Adelmo, Clorinda,  
                                                   Claudio, Antonio, Angela  

Domenica 15 luglio 
VII DOPO PENTECOSTE 

Ore   8,30  Santa Messa         def. Fam. Sada - Zanetti,  
                                                            Romilda, Ernesto, don Eugenio, Gianni   

Ore 10,30  Santa Messa solenne   
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    LA V   CE  
Informatore  settimanale  

del la  Parrocchia  San Michele Arcangelo di  RHO  

8  luglio  2018 

IL SEGRETO DELLE ORE FELICI 
 

Il nostro Arcivescovo, Mario Delpini, ci invita a riflettere sul dono del tempo. 
Questa simpatica ma profonda riflessione è stata comunicata a migliaia di ragazzi ad Assisi ma è certa-
mente valida ed attuale per tutti. 
 

Voglio svelarvi il segreto delle ore felici. Il segreto mi è stato confidato da Gesù nel Vangelo.  
Il segreto delle 7,00 un’ora felice. L’ora del risveglio è un’ora felice se ne scopri il mistero. È infatti il 
momento in cui si esce dall’incoscienza piacevole del sonno o spaventata degli incubi. E un ragazzo, una 
ragazza si rende conto di essere vivo, di avere una giornata intera per far qualche cosa di buono. Il risve-
glio è un’ora felice se entri con la parola d’ordine: Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della terra. 

La lode per Dio.  
Il segreto delle 8,30 un’ora felice. L’ora d’ini-
zio della scuola è un’ora felice se ne scopri il 
mistero. Incontro volti, sorrido agli amici, incon-
tro sguardi antipatici, incomincio ore di scuola, 
alcune sono interessanti, altre insopportabili. Ci 
sono giorni di malavoglia e giorni di svogliatez-
za. L’inizio della scuola e tutta la mattinata è 
un’ora felice se conosci la parola d’ordine: non 
ai sapienti e ai dotti, ma ai piccoli. L’umiltà per 
accogliere rivelazioni.  
Il segreto delle 11,00 un’ora felice. A scuola ci 
sono anche i prepotenti, gli antipatici, i bulli. I 
più deboli talora incontrano la crudeltà dei più 
forti, la volgarità, lo scherno. Ci sono compagni 
che hanno paura e non sanno difendersi. Il mo-
mento delle cattiverie può essere un’ora felice se 
conosci la parola d’ordine: Imparate da me che 
sono mite. La mitezza resiste al male con il bene, 
che si allea per contrastare la prepotenza, per 
soccorrere chi è più debole. La forza mite.  
Il segreto delle 14,30 un’ora felice. Capita an-
che di non aver niente da fare. Si chiama tempo 
libero. Si può chiamare anche tempo vuoto. Il 

tempo vuoto può essere un’ora felice se si conosce la parola d’ordine: Tutto è stato dato a me dal Padre 
mio. Grazie. Grazie di tutto.  
Il segreto delle ore 17,00 un’ora felice. Le ore pesanti, i compiti che non si riescono a fare, il fratellino 
fastidioso che non ti lascia in pace, la nonna che ti chiede: fai questo, non fare quello, gli amici che 
rispondono: No, adesso non ho tempo, non posso, la voglia di fare una cosa che non si può fare perché 
nessuno ha tempo per portarti. Anche le ore pesanti possono essere un’ora felice se si conosce la parola 
d’ordine: venite a me voi tutti che siete stanchi. Aiutami!  

…...Continua a pag 2 
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La vita in Parrocchia

Venerdì 13 luglio terminerà l’oratorio feriale che attualmente ha quasi 120 ragazzi iscritti 
seguiti da una trentina di animatori con Matteo e con l’educatrice Isabella.  
Al termine di questa giornata, per chiudere l’esperienza,  ci saranno  
 

premiazioni e vari momenti di gioia da condividere insieme 
 

Siamo tutti invitati a partecipare e anche ad iscriversi alla cena prevista:  
 

Pasta fredda alle verdure ____ € 3 

Grigliata di carne, patatine, bibita ____ € 10 

Panino con salamella, patatine, bibita ____ € 5 
 

e per finire: anguria per tutti! 
                                                                           Beveraggio extra a pagamento 
 

Iscriversi con sollecitudine in segreteria, sacrestia o, se preferite, anche su Facebook  
entro mercoledì 11 luglio 

 

Il Gruppo “Genitori 
in Cucina” 

dell’Oratorio San 
Michele presenta 

INFORMIAMO CHE… 
 

➢ Lunedì 16 luglio alle ore 21, in oratorio, incontro per preparare insieme la festa patrona-
le di San Michele. 

➢ Giovedì 19 luglio, ore 21, presso l’oratorio di San Giovanni in Via Diaz, incontro per i 
partecipanti al pellegrinaggio in Polonia. 

➢ La segreteria parrocchiale sarà chiusa dal 6 agosto al 25 agosto. Per urgenze ci si potrà 
rivolgere in sacrestia. 

➢ Nei mesi di luglio e agosto è sospesa la Santa Messa vespertina delle 18,30 in parrocchia. 

➢ Da sabato 4 agosto sarà sospesa la Santa Messa vigiliare delle 18,30 a San Martino 

➢ Con sabato 1 settembre e domenica 2 settembre le Sante Messe riprenderanno normal-
mente alle ore 18,30 

….. Segue da  pag 1 
 
Il segreto delle 19,30 un’ora felice. Ci sono anche sere in cui ridiamo e scherziamo. Però ci sono 
anche sere pesanti. Anche il papà ha le sue fisse e la mamma le sue lune. E non mi piace la mine-
stra. Avrei voglia di essere di là, con le mie cose e invece devo stare a tavola per i soliti interrogato-
ri e le solite discussioni. Anche l’ora della cena può essere un’ora felice se conosci la parola d’ordi-
ne: Il mio peso è leggero. L’amore è la decisione di servire la gioia degli altri. Amore.  
Il segreto delle 22,00 un’ora felice. Sembra sempre presto. C’è sempre ancora un messaggio da 
leggere, una battuta da scrivere. Non è ancora finita la partita. Non è ancora finito il film. Non è 
ancora finito il gioco. Insomma adesso posso ben fare quello che voglio! Anche l’ora dell’andare a 
dormire può essere un’ora felice se conosci la parola d’ordine: troverete ristoro per la vostra vita. 
Essere in pace: ho vissuto ore felici. Pace, nell’amicizia di Gesù.  
Sette volte al giorno io ti lodo (Sal 119,164)  
Chi conosce il segreto delle sette ore felici, può essere felice tutta la giornata, tutta la vita.  
 

Mons. Mario Delpini 
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La vita in Parrocchia 

un libro consigliato per l’estate 
 
 

“La gente inizia a pregare così”  
 

La lettura dei Salmi con Martini 
 

In un’intervista intitolata Che cosa è la preghiera, pubblicata nel novem-
bre 1998, era stato chiesto al cardinale Carlo Maria Martini quali consigli 
avrebbe dato a un cristiano che non riesce a pregare. Il cardinale aveva 
risposto così: Comincerei con un consiglio molto semplice. Prendere un 
Salmo facile, magari di lamentazione, nel quale è facile riconoscersi da 
parte di chi non sa pregare. Leggere attentamente questo Salmo, con calma 
e in atmosfera di silenzio. Poi prendere qualche parola o qualche versetto 
del Salmo che ci ha colpito e restare un po’ più a lungo su di esso. È un 
metodo di preghiera facile che ho sperimentato un po’ dappertutto, anche 
nelle prigioni. Ho visto come facilmente la gente inizia a pregare così.  

Si vuole riproporre per l’estate la lettura dei Salmi proprio come suggeritoci dal cardinale Carlo Maria 
Martini nel volume curato da Marcello Fidanzio.  

Il desiderio di Dio. Pregare con i Salmi (Centro Ambrosiano, 208 pagine, 16 euro).  

Ogni capitolo del libro presenta il testo del Salmo seguito dall’intervento del cardinale.  

Questa preghiera, composta da un ragazzo, è un invito a tutti a dare spazio al Si-
gnore e a momenti precisi di incontro con Lui, in un colloquio confidenziale qual è 
una autentica preghiera cristiana. 
Incoraggio tutti, in questo periodo estivo, a ritagliare momenti preziosi di intimità e 
di adorazione davanti a Gesù e momenti di ritemprante lettura spirituale. 

Signore,  
mi piacerebbe stare in silenzio,  
senza parlare,  
e pregare con le mani,  
con il mio cuore, con gli occhi…. 
 Signore,  
 già sto zitto, e aspetto  
 che il tuo spirito entri in me  
 e mi insegni a pregare. 

Signore,  
già sto zitto e sento  
nel fondo del mio cuore  
il desiderio di parlarti. 
 In silenzio ho imparato a dirti: 
 “Insegnami a conoscerti”. 
In silenzio  
ho cominciato a gustare  
la dolcezza di parlare  con Te. 

Con  il periodo estivo, ma in realtà durante tutto l’anno, la nostra 
casa di Gaby è sempre aperta e disponibile per accogliere gruppi 
o famiglie per brevi e lunghi periodi di vacanza.  
Il nostro incaricato Franco è il referente per gestire il calendario, 
a lui ci si deve rivolgere per qualsiasi tipo di informazione e per 
le eventuali prenotazioni. 


